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APNI

APOYO A PADRES DE NINOS CON IMPEDIMENTOS

Dia de la Unidad

Unete contra el "Bullying"

Te invitamos a participar junto con tu escuela, comunidad o lugar de trabajo del evento
DIA DE LA UNIDAD, que se celebra el tercer miércoles del mes de octubre de cada afo.

Descripcién de la Actividad o Orde.na tu camisc?ta. Le e?<hortamo’s a que

i adquiera su camiseta oficial del Dia de la

El DIA DE LA UNIDAD es una iniciativa de concien- Unidad y que juntos llevemos a través de

ciacion masiva en torno al acoso escolar entre todo Puerto Rico un mensaje sélido a favor

pares. A través de actividades simultaneas en de una sociedad en donde el acoso escolar
escuelas, centros de trabajo y comunidades lleva- sea historia.

remos un mensaje contundente de accién y sensi- o Organiza tu actividad. Utilizas las sugeren-

bilizacion con relacién a esta problematica. cias e las ideas para disefar la actividad que

mejor cumpla con tus posibilidades.
¢Qué hacer? e Documenta. Envia fotos o videos de lo que

paso en tu escuela, comunidad o lugar de

Registrate - Ordena la camiseta - Organiza - . , )
trabajo, a través de nuestro correo electrd-

Documenta . . ;
nico: apni@apnipr.org
e Registrate. Cada escuela, comunidad o lugar e Participa del concurso del mejor video vy
de trabajo que se registre se les entregara dibujo (arte) que ulilzaremos en la camisetas
informacion relacionada al tema e ideas de del Dia de la Unidad del préximo afo. (Ver
las actividades que pueden realizar en éste reglas)

dia para ser parte de esta iniciativa.

Acompananos en esta iniciativa y sé parte de la solucion
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Edificio La Electrénica 1608 Calle Bori Oficina 303 San Juan, PR 00927
PO Box 21280, San Juan, PR 00928-1280
Teléfonos: 787-763-4665 @ Facsimil: 787-765-0345
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APNI Apoyo a Padresn D @

6 de agosto de 2018

Estimado(a) sefior(a) Director:

APNI (Apoyo a Padres de Nifios con Impedimentos) llevard a cabo, por sexto afo consecutivo, el Dia de
la Unidad. Nuestro propdsito es ayudar a la comunidad escolar a reforzar la calidad de vida en la que
conviven estudiantes, padres, maestros, directores y demas personal escolar.

Con el Dia de la Unidad pretendemos que el acoso se convierta en un problema menos con el que
debamos lidiar a diario. Como bien sabra el “bullying” mas alla de ser un tema que ha estado enla boca
de muchos, es una situacion real que afronta toda la sociedad escolar y que resulta en un gran  riesgo
para nuestros nifos.

Una vez mds, nos unimos al movimiento internacional del Dia de la Unidad que sera celebrado el
miércoles, 17 de octubre de 2018. Le exhortamos a que usted y su escuela sean participes y se
solidaricen con este movimiento para alertar y orientar sobre el tema.

Asi que para este dia, las escuelas y comunidades que apoyen el Dia de la Unidad, podran utilizar
nuestra camiseta oficial y/o cualquier accesorio en color anaranjado como un mensaje de apoyo,
esperanza y unidad.

({COmo puede involucrar a su comunidad escolar?

o Participe en nuestros concursos:
J Disefio del arte que utilizaremos el préximo afio en la camiseta del Dia de la Unidad.
J Creacién y grabacién del mejor video de la actividad en su escuela. (Incluimos las reglas de
ambos concursos).
o Utilice la camisa oficial que se ha disefiado para ese dia. Por un donativo de $8 para nifios y
adultos.
o Anime a su comunidad a que utilicen sombreros, gorras, medias o cualquier otro accesorio en
color anaranjado.
J Haga algun evento durante este dia en el que los nifios y maestros amarren cintas anaranjadas en
los portones, puertas, rejas, verjas de la escuela. Esta actividad la podria asociar al lema Unete
contra el “Bullying”.
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J Organice algun evento deportivo como una carrera de obstaculos anaranjados.

o Anime a los estudiantes para que hagan carteles sobre el tema: ;Qué opinan sobre el
“Bullying’”?

o Tenga disponibles cintas en las que los estudiantes escriban: ;Yo, (su nombre), me uno! y
péguelas en un cartel grande.

J Tenga disponibles cintas en las que los estudiantes escriban: ;Yo, (su nombre), me uno! y
péguelas en un cartel grande.

o Provoque un didlogo con sus estudiantes, permitales expresar sus vivencias y hablar de cémo
se logra mejorar cuando se unen y no estan solos. Esto puede convertirse en una excelente
oportunidad de aprendizaje en torno al tema. Ademas, los estudiantes podran discutir cémo
la escuelay ellos pueden crear un ambiente mas seguro y una comunidad sana.

o Puede accesar nuestras redes sociales (APNI Apoyo a Padres), el evento Dia de la Unidad y
publicar sus fotos y comentarios.

o Unase a la conversacién con la etiqueta (“hashtag”) #DiadelaUnidad y #DileNoAIBullying

o Cree su propia iniciativa y active en solidaridad con su comunidad escolar.

Este afio nuestra camiseta llevard el arte de la estudiante, Kharlamichel Sélivan Coldn (de la Escuela
Elemental Francisco Mariano Quifiones en Salinas, Puerto Rico), ganadora del concurso del Mejor
Dibujo del Dia de la Unidad 2016. Ya que debido a las secuelas de los huracanes Irma y Maria no se
pudo llevar a cabo la actividad en el 2017.

De usted aceptar ser parte de este evento, le estaremos entregando un afiche del Dia de la Unidad
el cual podra colocar en su escuela. Las camisetas ya estan disponibles, puede ordenarlas en
cualquier momento. Permitanos saber si serd parte del Dia de la Unidad o si tiene alguna duda o
pregunta, favor de comunicarse con la Sra. Rosa Pantoja al (787) 763-4665 6 apni@apnipr.org.

Esperamos que sea parte solidaria de este movimiento y que su actividad sea el inicio para un
cambio positivo en su entorno escolar.

Cordialmente,

( 7/ /[, ////

Celia Galan

Directora Ejecutiva
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DiA DE LA UNIDAD“. IDEAS PARA REALIZAR

Crea un equipo de trabajo para organizar, promover
y llevar a cabo la actividad. Estos son algunos de los
temas que puedes cubrir en la actividad, segun el
nivel de los participantes:

¢ Breve introduccidn al tema

¢ Definir las distintas modalidades de acoso

¢ Explicar que el problema es de todos: acosado,
acosadory la comunidad

¢ Qué hacer si eres acosado

¢ Qué hacer y cdmo reconocer que eres
acosador

¢ Qué hacer si ves situaciones de acoso

¢ Promover la aceptacidn de las diferencias entre
todos.

¢ Plan de accién para involucrar a todos en la
escuela, en la comunidad o en el trabajo.

Define cémo va a ser el evento que quieres
realizar:
a. Escuelas
¢ En el saldn de clases
¢ En asamblea de toda la escuela o varios grados
¢ En actividad que incluya a los padres y madres
b. Comunidad
c. Lugar de trabajo

Define el tipo de evento que quieres realizar:
a. Charla
¢ Contactar recurso para que hable del tema.
Puede ser un profesional, un estudiante que
haya pasado por esta situacion, una madre o
padre u otro recurso que pueda desarrollar el
tema. Disefia los temas y el enfoque que quie-
res que se cubra en la charla. Sugerimos que se
presente la problematica del acoso, sus modali-
dades y consecuencias. Puedes accesar el
ADIESTRAMIENTO EN LINEA de ACOSO
ESCOLAR de APNI (apnipr.org)
¢ Explora junto a los participantes maneras de
prevenir el acoso.
¢ Concluye con la creacidon de un cddigo de
prevencién de acoso, y con la firma del
compromiso de todos los participantes de
velar para que se cumpla.

b. Actividad Interactiva
Dependiendo de la edad de los participantes disefia
la actividad:
Prescolares
¢ Obra de titeres de dedos.
¢ Juegos educativos
¢ Proyeccidn de videos cortos y discusion
¢ Crear un cartel o mural después de una conver-
sacion acerca de aceptacion y las diferencias de
unos con otros.

Escolares

¢ Obra de Teatro

¢ Creacién de mural

¢ Creacién de libros de historietas que celebre
las diferencias y/o que muestre situaciones de
acoso que ellos hayan vivido u observado.

¢ Ejercicios de confianza y trabajo en equipo.

¢ Cine Foro

Adolescentes

+ Cine Foro

¢ Obra de Teatro

¢ Creacion de mural

Adultos - Padres/Madres/Profesionales
¢ Cine foro
¢ Charla

c. Foro
¢ Panel de expertos o personas con experiencia
¢ (Cada panelista expone su experiencia o conoci-
miento
¢ Preguntasy respuestas
¢ Acuerdo de trabajo o compromiso de los
presentes

d. Cine Foro

¢ Seleccionar peliculas o videos relacionada con
el tema

¢ A través de un moderador, hacer breve intro-
duccién. Al finalizar la proyeccién generar
discusion relacionada al tema y lo expuesto en
la pelicula.

¢ Se puede trabajar también con escenas de
varias peliculas.
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Realiza una breve introduccién del tema y entrega de
material informativo

Informar en reunién de grupo sobre Ia

iniciativa; ofrecer alguna informacién general;
entregar material impreso.

Publicar en su pagina web informacidn relacio-
nada con el acoso.

Otros - Disenar otras iniciativas

segun las

posibilidades y recursos disponibles.

Crea una promocidn para que todos los invita-
dos y participantes conozcan de la iniciativa.

Al finalizar la actividad que todos firmen el
compromiso para ser parte de la solucion
(adjunto).

e Documenta la actividad y compdrtela con Ia
comunidad escolar o de trabajo. Toma una foto
con los participantes mostrando su mano en
sefial de ALTO al acoso. Envia la foto a

apni@apnipr.org

evenir el “BULLYING”

Es esencial la cooperacion de padres, maestros, estudiantes y comunidad en general para crear un ambiente seguro,
y enriquecedor en el que todo puedan tener una sana convivencia.

Si eres Padre/madre...

Evita comportamientos agresivos y palabras soeces en presencia de tu hijo.

Recuerda toda conducta es aprendida ya sea mala o buena.

Foméntale valores como responsabilidad, cooperacién, solidaridad, humildad, respeto...
Enséfiale a controlar sus emociones e impulsos

Ponle limites a su conducta siempre que sea necesario

Conoce a sus amigos vy la relacion que tiene con ellos

Enséfiale tu hijo a pedir disculpas y reconocer sus errores

Si eres Maestro (a)...

Crea un ambiente sano donde los estudiantes se sientan seguros y que tenga confianza en si mismo.
Penaliza los malos comportamientos y refuerza los buenos

Da charlas de “Bullying” y explica sus consecuencias

Promueve que tus estudiantes mejoren su autoestima

Fomenta la cooperacién y las actividades en grupo

Identifica aquellos estudiantes mas vulnerables y habla con ellos si has notado conductas sospechosas
Si sospechas de algun caso de “Bullying”, investiga la situacién inmediatamente

No juzgues a tus compafieros por su apariencia

No utilices la violencia como solucién de los problemas

Comunica inmediatamente al maestro si presencias un caso de “Bullying”

No auspicies la violencia y el maltrato como forma de relacionarse con los demas
Sé un buen compafiero y tendrds mas amigos
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En la actividad del Dia de la Unidad, participan
estudiantes en representacion de escuelas, colegios, y
universidades, en actividades que fomentan la preven-
cion del acoso escolar “Bullying”.

Reglas de Participacion

1. Propésito

a. La participacion en el concurso consistira en la
realizacion de un ylo 3
gue motive a los receptores a detener y prevenir
el “Bullying”. Pueden incluir, recomendaciones y
exhortaciones, entre otros aspectos, para
concienciar en contra del “Bullying” y a favor de la
sana convivencia.

2. Requisitos

a. Elegir la categoria para participar (video y/o
dibujo)

b. Se requiere que al menos uno de los integrantes
del grupo sea estudiante con impedimento.

c. Representar a alguna institucion educativa.

d. Completar relevo de autorizacion de imagen por
padre o tutor legal del participante.

e. Crear videos o dibujo alusivo a campana preven-
cién Dile No al “Bullying”.

f. Video debe tener un maximo de tres (3) minutos.

g. El tamafio del dibujo a discrecion de la creativi-
dad de los participantes.

h. Enviar documentos requeridos (inscripcion, video
o dibujo, relevo de responsabilidad) al correo
electronico apni@apnipr.org

3. Participantes

a. Dibujos ”- puede ser a nivel
pre escolar, elemental, intermedio o superior.
b. Video “ ” - debe ser a nivel

elemental, intermedio o superior.

c. Podra participar en la competencia cualquier
estudiante del sistema publico o privado del pais
autorizado por sus padres o tutores legales,
desde cualquier punto de la isla.

d. La composicion de los grupos participantes sera
a discrecion de la entidad educativa, pero debe
tener como minimo un (1) integrante con impedi-
mento.

e. Todos los trabajos presentados deben especificar
los nombres de todos los que participen en la
creacion del dibujo o el video. También deben

proveer su informacion de contacto (escuela a la
que pertenecen, teléfono, email, nombre, etc.)

f. Cada video o dibujo debe contar con un
representante escolar adulto, quien sera el
encargado de realizar la inscripcion, y también
estarda a cargo ante la organizacién, para
cualquier tipo de comunicacién o situacion que
surja. La participacion en el evento supone la
aceptacion de las normas incluidas en las reglas
de la competencia por parte del representante,
ademas de su compromiso de informar sobre las
mismas a los integrantes que represente.

g. Es necesaria la autorizacion de los padres o
tutores legales de los estudiantes participantes y
la autorizacion para utilizar su imagen.

4. Categorias y Tematicas

a.Se premiaran dos categorias:

b.Video “ - cada participante
podra presentar la creacién de un video original
que no haya sido utilizado previamente.

c.Dibujo "— el Dibujo ganador
sera el arte que utilizaremos para las camisetas
del Dia de la Unidad 2018.

d.Utilizar el color anaranjado en algun elemento de
la creacion del Video o Dibujo, ya que éste es el
color oficial del evento.

e.Los Videos o Dibujos deben fomentar y divulgar
la prevencion del “Bullying”, Dile No al “Bullying”,
experiencias, entre otra informacidon sobre este
tema. Los videos pueden ser en espafiol o
inglés.

5. Documentos para Participar

Inscripcion

a.Aceptar las reglas de participacion.

b.Completar los formularios de inscripcién, (no es
necesario llenar un formulario por persona, el
mismo debe estar a nombre del representante
escolar e indicar los nombres de los integrantes).

c.Representar a alguna entidad educativa.

d.Completar todos los datos personales requeridos.

e.Completar autorizacién del padre o tutor legal y
hacerla llegar a APNI.

f. Enviar foto del Dibujo y/o Video a

apni@apnipr.org .
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a. Los evaluadores de la competencia

6. Identificacion de los Participantes

a. No seran considerados como validos, y por tanto

quedaran fuera de la competencia los grupos que
no provean correctamente los datos personales
de sus integrantes a través de su representante;
los que no estén cumplimentados totalmente; los
que contengan datos incorrectos; los que se
envien en fecha posterior al plazo requerido por la
Organizacién o incumplan lo estipulado en las
Reglas de la competencia.

. APNI, Inc. se reserva el derecho de aceptar a
cualquier participante donde haya alguna duda
sobre la autenticidad de autoria del video o dibujo.
Asi como cualquier contenido explicito, pornogra-
fico, discriminatorio, uso de vocabulario obsceno,
escenas violentas o agresivas.

7. Evaluadores

estaran
compuestos por el publico en general y por tres
profesionales: un especialista en artes visuales,
un psicologo y un recurso de APNI Inc.

. La decision del jurado se realizara durante el mes
de octubre de 2017 y a los ganadores de ambas
categorias se les notificara mediante llamada
telefénica y/o por correo electrénico. También se
publicara en nuestras Redes Sociales (APNI
Apoyo a Padres).

8. Premios

a.La participacion seleccionada por el jurado como
mejor Video se reconocerd con un premio de
$200.00 para el grupo o escuela ganadora y con
$50.00 para el estudiante en la categoria del
Dibujo, y el uso del mismo en la camiseta
oficial del Dia de la Unidad 2018.

9. Confidencialidad

a.Las personas que aparezcan en los videos o
dibujos deberan conocer para qué estan siendo
grabadas o fotografiadas y dar su consentimiento
para ello. En el caso de los menores, los padres
0 representantes legales, deberan dar dicho
consentimiento. El representante sera el
encargado y responsable de controlar que esta
regla se cumpla. EIl organizador de este evento
no se hace responsable de las situaciones que
puedan surgir por no haber cumplido con este
requerimiento.

10. Contactos

Favor de contactarnos para enviarle la las
inscripciones y demas documentos para
participar de los concursos.

Teléfonos:(787) 763-4665 Fax:(787) 765-0345
www.apnipr.org Email: apni@apnipr.org
Redes Sociales: APNI Apoyo a Padres

DIA DE LA UNIDAD

UNETE CONTRA EL “BULLYING”

Este dia simultaneamente, las
escuelas, universidades vy
centros de trabajo entre
otros, celebran actividades
de concienciacion sobre el
acoso, a través de todo
Puerto Rico. Llevaremos un

mensaje contundente de NO
AL ACOSO ESCOLAR.
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El proposito de esta actividad es concienciar y erradicar el
“bullying” en las escuelas, para que el acoso se convierta en
un problema menos con el que tengamos que lidiar.

m un proyecto de

Ordena tu camlseta oficial, ' YA Il
Unete al movnmlento nacional del

DIA DE LA UNIDAD

Re“g”isiﬁoyérienes s

FiLIE)@ AN ApoyoaPadres v!@l:-avﬁi#r-or‘ef - 787-763-4665/ apni@apnipr.org
DIA DE LA UNIDAD APNI
ORDEN DE COMPRA SO NN X W JA MOMY T
Nombre del grupo
Direccidn fisica de entrega
Persona contacto Teléfono Email
11 Escuela 11 Colegio [ Empresa
Totales Totales OBSERVACIONES |
Small (4-5) X Small
Medium (6-8) Small
Large {10-12) Medium
X Large (14-18) Large ‘
($10) XX Large
Total: Total: | |
Para uso exclusivo de APNI:
fecha de orden: Método pago:
Firma:




