Identificacion temprana: vigilancia y
cernimiento del desarrollo

CONOZCAN LOS SIGNOS

Cada bebé es Unico en su manera de ser. Un infante puede ser tranquilo, otro puede ser
mas activo. Cada uno crecera y aprendera a su ritmo y siguiendo su propio estilo. Sin
embargo, todos los bebés tienen las mismas necesidades de: alimentacién, atencién,
estimulos, seguridad, disciplina, comprensién, aceptacion, paciencia y oportunidades para
aprender.

Todos sabemos que los bebés aprenden desde que nacen. Sin embargo, investigaciones
recientes han demostrado que el aprendizaje comienza desde antes de nacer. Desde el
nacimiento, la mayoria de los bebés ven, siguen con la vista, oyen y no solamente
discriminan entre sonidos, sino que reconocen la voz de su madre. Las habilidades y el
desarrollo sensorial y cognitivo de los recién nacidos es mucho mas complejo de lo que
muchas personas piensan. Los bebés nacen listos para continuar aprendiendo.

Por esta razdn es importante identificar tempranamente a los nifios con retrasos en el desarrollo
o con Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) para comenzar intervenciones basadas en
evidencia lo antes posible. La intervencion temprana mejora el desarrollo general del nifio,
reduce conductas inapropiadas, apoya a la familia y a su vez conduce a mejores resultados
funcionales a largo plazo.

Por lo general, en el proceso de vigilancia del desarrollo, es posible reconocer retrasos en el
desarrollo y el autismo durante los primeros tres afios de vida. Este proceso se debe realizar con
todos los nifios pequefios para identificar aquellos en riesgo de cualquier retraso o condicidn que
afecte su desarrollo. Es importante que los profesionales, incluyendo los proveedores de cuido y
las familias, conozcan que hay varias maneras de identificar nifios a riesgo de presentar retraso
en el desarrollo o el TEA. Las Guias de Servicios Pedidtricos Preventivos del Departamento de
Salud establecen que se debe llevar a cabo un cernimiento del desarrollo en las visitas de
cuidados pediatricos a los 9, 18, 24 y 30 meses de edad y un cernimiento para autismo a los 18 y
24 meses a todos los nifios.

El Departamento de Salud ha desarrollado el folleto Pasaporte a la Salud con el propésito de
informar a las familias sobre las destrezas que deben esperar en sus nifios durante los primeros
cinco (5) afiosy las sefiales de alerta que pueden indicar que el nifio no se esté desarrollando de
acuerdo a lo esperado. El Pasaporte a la Salud se le entrega a cada familia al momento de

Indicadores del Desarrollo
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Puede hacerle sequimiento al desarrollo de su hijo si observa como juega,
aprende, habla y actia en general

inscripcidn de su bebé en el Registro Demografico.

Ademds, como estrategia para fortalecer la vigilancia
del desarrollo y del TEA, los Centros para el Control de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) han
lanzado la campafia, Aprenda los Signos. Reaccione
Pronto. La Sra. Nancy Nieves Mufioz de la Divisidén
Nifios con Necesidades Meédicas Especiales del
Departamento de Salud, fue designada como
embajadora de la misma en Puerto Rico. Todo
proveedor de servicios o lideres comunitarios que
tengan interés en recibir orientacién o materiales libre
de costo para apoyar el esfuerzo de vigilancia del
desarrollo y del TEA pueden comunicarse al 787-765-
2929 ext. 5572 o escribir a nancy.nieves@salud.pr.gov .
Nancy Nieves Mufioz, EdM, CAS

Embajadora para Puerto Rico para la Campaia del CDC
Aprende los Signos. Reaccione Pronto

Division Nifios con Necesidades Médicas Especiales
Departamento de Salud

787.765.2929 ext. 5572 6 4587

En estas paginas encontrara los indicadores a los que debe prestar atencion y
la forma en que puede ayudar a su hijo a aprender y crecer.
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El Departamento de Salud ha
desarrollado el folleto
Pasaporte a la Salud con el
propésito de informar a las
familias sobre las destrezas
que deben esperar en sus
nifios durante los primeros
cinco (5) afios y las sefiales de
alerta que pueden indicar que
el nifio no se esté
desarrollando de acuerdo a lo
esperado. El Pasaporte a la
Salud se le entrega a cada
familia al momento de
inscripcion de su bebé en el
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