El COVID prolongado, Secciéon 504 y la IDEA: Una guia para las familias, escuelas y
proveedores de servicios

La pandemia por COVID-19 ha creado grandes desafios para que las escuelas y las agencias publicas
puedan garantizar una educacién equitativa para los estudiantes que experimentan problemas de salud
como consecuencia de los efectos a largo plazo por COVID-19, cominmente conocido como COVID
prolongado. El propdésito de este articulo es aclarar la informaciéon sobre los requisitos bajo las leyes y
politicas federales con relaciéon a la responsabilidad que tienen las escuelas en la prestacién de servicios
a estudiantes quienes como consecuencia del COVID prolongado se pueden considerar como otras
condiciones de salud, de acuerdo a la Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacién de 1973 (Sec. 504) y la Ley
de Educativa para Individuos con Impedimento (IDEA).

II. Qué es el COVID prolongado y cual es su impacto en los estudiantes

EL Centro de Prevencién de Enfermedades (CDC) de EEUU define el COVID prolongado como "una gama
amplia de problemas de salud como consecuencia de contagio por COVID, que las personas pueden
experimentar durante el transcurso de la enfermedad o hasta cuatro semanas después de haber sido
infectado por el virus. Inclusive las personas que no tenian sintomas cuando se infectaron pueden
presentar sintomas posteriormente".

Los estudios preliminares muestran que los estudiantes pueden experimentar COVID prolongado y pueden
presentar combinacién de sintomas, incluyendo:

» Cansancio o fatiga *Tos

+ Dificultad para pensar o concentrarse * Dolor muscular o en las articulaciones
(conocido como brain fog o "pensamiento » Cambios de humor

nublado™) * Fiebre

* Dolor de cabeza » Sensacién de alfileres y agujas

» Cambios en el olfato o el gusto * Diarrea

* Mareos * Problemas para dormir

* Taquicardia (ritmo acelerado de corazon) » Cambios en los ciclos menstruales

» Sintomas que empeoran después de « Efectos multiorganicos o autoinmunes
actividades fisicas o mentales condiciones

* Dolor en el pecho o estébmago * Erupcion cutanea (“rash”)

« Dificultad para respirar

El Departamento de Justicia y el Departamento de Salud y Servicios Humanos establen que el COVID
prolongado puede considerarse un impedimento bajo las siguientes leyes: IDEA, ADA y Seccién 504 de la
Ley de Rehabilitacion de 1973.

Ill. Protecciones y servicios bajo IDEA y la Seccién 504 para estudiantes con COVID prolongado

Algunos estudiantes que experimenta COVID prolongado u otras condiciones de salud que han surgido
como consecuencia del COVID-19, pueden ser elegibles a recibir servicios de educacion especial bajo
IDEA vy tienen derecho a protecciones y acomodos razonables bajo la Seccion 504 o ADA. Algunos
estudiantes que han contraido COVID -19 pueden presentar sintomas nuevos o0 empeora sus condiciones
de salud o desarrollar COVID prolongado. Otros estudiantes pueden resultar elegibles por primera vez
para servicios bajo IDEA o acomodos razonables bajo la Seccién 504 debido al impacto del COVID
prolongado en el rendimiento educativo y funcional del estudiante o si se limita sustancialmente una o mas
de las actividades bésicas de la vida.



A. Elegibilidad bajo IDEA: Para que un nifio o joven reciba los servicios del Programa de Educacién
Especial, este debe ser evaluado y determinarse bajo las siete categorias establecidas por IDEA y que
este impedimento afecta adversamente su proceso educativo y que requiere servicios de educacion
especial. Por ejemplo, en los reglamentos de la Parte B de IDEA, un nifio puede ser elegible para recibir
servicios de educacién especial bajo la categoria de “otro impedimento de salud" si el nifio ha demostrado
una limitacién en la fuerza, vitalidad o estado de alerta como resultado de una condicién de salud que
afecta adversamente su rendimiento educativo. Para ser elegible para recibir servicios de intervencion
temprana bajo la Parte C de IDEA, un infante o nifio debe recibir una avaluaciéon multidisciplinaria y cumplir
con los criterios de elegibilidad del Estado. Los bebés con condiciones graves posteriores al COVID
podrian desarrollar retrasos en el desarrollo que los hacen elegibles para los servicios de intervencion
temprana.

B. Elegibilidad bajo la Seccién 504: Bajo la Seccion 504, una persona tiene un impedimento si; (1) tiene
un condicion fisica o mental que limite sustancialmente una actividad basica de la vida diaria; (2) tiene un
historial de padecer la condicion de salud; o (3) es percibido como que tiene un impedimento. Las
actividades basicas de la vida diaria incluyen, respirar y concentrarse, las funciones corporales basicas y
funcion del sistema inmunoldgico. El estudiante no necesita estar sustancialmente limitado en su
aprendizaje para ser elegible bajo la Sec. 504. Si el efecto de COVID prolongado limita sustancialmente
una o0 mas actividades basicas de la vida diaria se considera que tiene un impedimento bajo la Sec. 504.
Este analisis se aplica a todos los estudiantes, ya sea en preescolar, elemental, escuela secundaria y
postsecundario.

IV. Qué hacer si un nifio o estudiante estd experimentando COVID prolongado.

El COVID prolongado afecta a estudiantes de diversas maneras y, por lo tanto, la determinacion de
elegibilidad bajo IDEA y/o servicios de la Seccién 504 deben realizarse de forma individual siguiendo las
reglamentos y procedimientos existentes en estas leyes

A. Child Find: Identificacién y evaluacion de nifios bajo la Parte C de IDEA

“Child Find” es un requisito de ley que exige que los estados cuenten con un sistema para identificacion y
localizacion de todos los infantes y nifios con impedimentos o rezago en el desarrollo que puedan ser
elegibles para servicios de intervencion temprana. Un nifio que se sospecha tiene un impedimento debe
ser referido a la mayor brevedad posible, y no mas de siete dias, después de que haya sido identificado.
Se le realiza avaluacion comprehensiva y multidisciplinaria con el consentimiento del padre. Si el nifio es
elegible, se hace una reunién con el equipo y familia para establecer los servicios y apoyos de intervencion
temprana que se documentan en el Plan Individualizado de Servicio a la Familia (PISF). El mismo debe
completarse dentro de los 45 afios dias a partir de la fecha en que se recibe el referido. La agencia lider
en la provisiéon de servicios de intervencion temprana debe asegurarse de tener el consentimiento de la
familia para la aprobacion del PISF y que este se implemente lo antes posible.

B. Identificacién y evaluacion inicial bajo IDEA Parte B

Del mismo modo, la Parte B de IDEA requiere que las agencias publicas implementen politicas y
procedimientos que garanticen que todos los nifios con impedimento que necesitan educacion especial
sean localizados, identificados y evaluados, independientemente de la severidad del impedimento. Esto
incluye a los nifios que han sido identificados y son elegibles bajo la categoria de otras condiciones de
salud (OHI) bajo de la ley IDEA como resultado de contraer COVID-19 (por ejemplo, el sindrome
inflamatorio multisistémico en nifios, conocido como MISC como resultado del COVID se considera COVID
prolongado). Si la agencia publica sospecha que el nifio puede tener un impedimento bajo IDEA, debe
solicitar el consentimiento del padre para realizarles las evaluaciones iniciales. La misma debe realizarse
dentro de los proximos 60 dias calendario por un equipo multidisciplinario. El Comité de Programacion y
Ubicacion se reline para determinar su elegible para los servicios de educacion especial y se redacta un
Programa Educativo Individualizado o un Plan de Servicios bajo la Sec. 504.

C. Procedimientos de evaluacion bajo la Seccién 504

Bajo la Seccién 504, las escuelas deben realizar una evaluacion lo antes posible de cualquier estudiante
que tiene un impedimento que limita una o mas de las actividades basicas de la vida diaria. La evaluacion



debe ser individualizada y no establecer conclusiones basadas Unicamente en el diagnéstico del nifio. Una
vez completadas las evaluaciones, se retnen los padres y profesionales que conocen al nifio y discuten
los resultados de la evaluacién para determinar la ubicacién y los acomodos y apoyos que necesita. Por
ejemplo, un estudiante que ha tenido COVID-19 y quién continda teniendo dificultades para concentrarse
puede requerir una evaluacion para determinar si necesita educacion especial, servicios relacionados o
acomodos razonables, tales como tiempo adicional para terminar el trabajo de clase. Para estudiantes que
ya reciben servicios bajo la Seccidn 504, las escuelas deben hacer reevaluaciones periddicamente y antes
de cualquier cambio de ubicacion.

D. Elegibilidad e implementacién bajo IDEA vy la Seccién 504

Si el nifio es elegible para los servicios bajo la Parte C de IDEA, el equipo del PISF desarrollara un Plan
de Intervencién y Servicios para la Familia (PISF) que incluye al padre de él infante o nifio. Por ejemplo,
un equipo multidisciplinario puede determinar que un nifio pequefio con retrasos en el desarrollo como
resultado de los efectos de COVID prolongado puede requerir servicios de intervencién temprana y terapia
ocupacional para abordar la multa y la vision habilidades motoras. El IFSP también podria incluir servicios
para los padres para fomentar socioemocional el bienestar de la familia a medida que el nifio se recupera
de las secuelas del COVID.

Del mismo modo, El COMPU puede determinar que un nifio con impedimentos elegible bajo la definicion
de otro impedimento de salud que estda experimentando dificultad para concentrarse y ansiedad
relacionados con COVID prolongado podria necesitar servicios de educacién especial, para mejorar el
rendimiento académico durante los periodos educativos y apoyo psicolégico para atender la ansiedad y
las respuestas adaptativas a los factores que provocan la ansiedad.

Si un estudiante es elegible para servicios 0 acomodos razonables bajo la Seccién 504, puede tener un
acomodo razonable en relacién a las ausencias relacionadas a enfermedades debido al COVID prolongado
o citas médicas més all4 del periodo inicial de la enfermedad. Este acomodo debe incluirse en el Plan de
Acomodos bajo la Sec. 504.

Estudiantes de Educacién Postsecundaria

Los colegios técnicos y universidades tienen obligaciones bajo la Seccion 504 y deben proveer a los
estudiantes con impedimento la oportunidad de participar en la educacién de manera equitativa a los
estudiantes sin impedimento. Este requisito se incluye a los estudiantes para quienes el COVID prolongado
limita sustancialmente una o méas actividades bésicas de la vida diaria.

Los estudiantes en educacién postsecundaria que estan experimentando COVID prolongado pueden
requerir ajustes académicos y/o acomodos razonables bajo otras condiciones de salud. Por ejemplo, un
estudiante con asma puede experimentar una mayor dificultad para respirar y una nueva dificultad para
caminar como resultado del COVID prolongado. Ese estudiante puede necesitar un acomodo razonable
de ajuste en su horario de clases para eliminar el tiempo de espera entre clases.

La Seccion 504 no requiere que los colegios o universidades identifiguen a los estudiantes con
impedimentos. Los estudiantes que requieren ajustes académicos o acomodos razonables deben
solicitarlos por escrito. Por lo general, deben asistir a la oficina de servicios para los estudiantes con
impedimento para solicitar los acomodos que necesita.

https://www?2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/ocr-factsheet-504-20210726.pdf.



https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/ocr-factsheet-504-20210726.pdf

