


1. entender de donde vienen
los mitos sobre el Autismo,
los riesgos que acarrean y
razones para que perduren

2. desenmascarar,
desaprender y derrumbar
mitos sobre el Autismo




La palabra mito, proviene del griego nb0oc¢
(mythos), que significa relato, cuento, leyenda.

La funcion de los mitos es ofrecer
explicaciones sobre el mundo que nos rodea.

Son concepciones, informacion, ideas,

erroneas o falsas, de baja calidad, que no
corresponden al nivel de conocimiento o
evidencia cientifica rigurosa y actualizada.

Los mitos surgen de las ideas y creencias
mientras que los hechos se dan como

:DE QUE ESTAMOS
evidencia. HABLAN DO?

Tello, M., (2022). Desmontando mitos y creencias: Un analisis sobre por qué carecen de fundamento cientifico, en El Correo,
Miércoles, 8 de junio 2022 | Actualizado 09/06/2022 14:55h. https://www.elcorreo.com/



https://www.elcorreo.com/

 La historia del Autismo ha estado llena de mitos,
enmascarados como hechos por “expertos” “cientificos”
mitos que dan forma a las actitudes de |la sociedad una
condicion compleja que eventualmente se desmienten
por investigaciones posteriores.

* PERO.... algunos de estos mitos persisten y resultan muy
dificiles de rectificar, casi inborrables.

* Muchas cosas se dicen y se aceptan sobre el autismo
aungue no tengan fundamento cientifico o en la
realidad.

Silverman, S. (2016) Neurotribes: The Legacy of Autism and the Future of Neurodiversity

Bennett, M., Webster, A. A., Goodall, E., & Rowland, S. (2018). Life on the
autism spectrum: Translating myths and misconceptions into positive
futures. Springer Nature Singapore Pteltd. https://doi.org/10.1007/978-981-
13-3359-0



https://autismo.org.es/categoria/investigacion-y-conocimiento-sobre-el-tea/
https://doi.org/10.1007/978-981-13-3359-0
https://doi.org/10.1007/978-981-13-3359-0

¢ CUAL ES EL PROBLEMA CON LOS MITOS SOBRE EL AUTISMO?

» Los pueden parecer inofensivos pero pueden
tener graves consecuencias para la comunidad autista.

» Crean una plétora de conceptos erréneos e imagen
estigmatizada sobre lo que significa ser autista.

» Hay muy perniciosos, peligrosos, que dirigen la
toma de decisiones muy importantes en la vida de
muchos.

» Algunas de estos errores (algunos crasos disparates),
pervienten la percepcion de la sociedad provocando o
perpetuando estigma, aislamiento, soledad, acoso y
abuso.

https://www.aprenemautisme.org/es/ ‘@ prenem

-utisme



https://www.aprenemautisme.org/es/

:CUAL ES EL PROBLEMA CON
LOS MITOS SOBRE EL AUTISMO?

e estan usualmente centrados en percepciones sobre las
deficiencias y limitaciones de personas con autismo

e crean una cultura de prejuicio y miedo al autismo, y
por asociacion a personas con autismo

e acarrean la asignacion incorrecta de escasos fondos
e contribuyen a la formulacion de errada politica publica
* drenan los recursos de las familias

e causan gran frustracion a las familias al no verse los
resultados prometidos o esperados

« SE RESISTEN A& MORIR




Entre los problemas y consecuencias asociadas con la
desinformacidn o mitos del autismo, se destacan los siguientes:

1.Error en el diagndstico: por desinformacion, algunos
profesionales no especialistas tienden a diagnosticar

erroneamente

2.Estigma: las personas diagnosticadas con TEA pueden
sufrir estigmatizacion y discriminacion por parte de
otras personas que no conocen sobre el tema, lo que
puede perjudicar el ajuste en diferentes entornos de

su vida.

3.Poco acceso a servicios especializados: ante la gran
desinformacion sobre el tema, muchas personas con
TEA no acuden a profesionales por el estigma o porque
no tienen claro como funciona el proceso.



El duro precio de un mito...

v En 1948, Kanner culpé a los padres de sus pacientes en Time Magazine de causar el autismo de sus

hijos por la falta de amor o afecto en su crianza.

v’ Esta imagen de “las madres refrigeradoras” resultdé imborrable en la imaginacién de la sociedad a

pesar una gran cantidad de evidencia, a través de décadas, refutando esta falsa concepcion o mito.

v' En 1967 Bruno Bettelheim publico La Fortaleza vacia: Autismo Infantil y el nacimiento del yo,

perpetuando esta idea comparando a las madres con guardias nazis y a sus hogares con campos de

concentracion y promoviendo remover a los nifos autistas del cuidado de sus padres (parento-

ectomia).

v Como resultado, dos generaciones de nifios con autismo fueron enclaustrados en instituciones y

sujetos a duros castigos, restricciones fisicas (ataduras) y siniestros “tratamientos” experimentales.






é¢Porqué los mitos sobre el autismo perduran?

* La noticia del diagndstico puede resultar muy dificil de aceptar. Muchos

7 «u

padres buscan una solucion o “cura” “rapida” que los hace vulnerable a

aferrarse a mitos o pseudociencia.

e La gente tiene muy poco tiempo, recursos cognitivos y/o motivacion

para comprender tépicos cientificos complejos. Algunos simplemente

creen lo que oyen una vez de sus padres, amigos, o la internet.

e Estos mitos, o errores, se quedan en las mentes de |las personas y son
resistentes a informacion o evidencia correctiva.

Cook et al. 2017; Swire and Ecker, 2018)
Palmer, J. (2019).Debunking autism myths, Challenginjunk science in a misinformation age. Psych, Vol 41, August, Issue 4




TRES MAYORES CATEGORIAS DE MITOS SOBRE EL AUTISMO

Mitos sobre la
conceptualizacion

¢Qué es el TEA?

iComo seveny se
comportan las
personas con TEA?

-

No €5 ci6RTo,
No HAGAS CASO

Mitos sobre la
etiologia o
causas

Sabias Que ?
El autismo no se cura, se

Mitos sobre
sobre presuntas
“curas” o
tratamientos
“rapidos y
milagrosos”




-

MITOS SOBRE LA CONCEPTUALIZACION DEL
AUTISMO (TEA)

¢Qué es el TEA?

¢Como se ven y se comportan las personas con TEA?
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UNA
ENFERMEDAD




HECHO: EL AUTISMO ES UN TRASTORNO

DEL NEURODESARROLLO

¢ trastorno cognitivo y del
comportamiento que surge durante el
periodo del desarrollo y que implica
dificultades significativas en la
adquisicion y ejecucion de funciones
intelectuales, motoras y sociales
especificas. La presunta etiologia de los
trastornos del neurodesarrollo es

ﬁ ; A compleja y en muchos casos,
oL 8 — o .
CLASIFICACION INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES (CIE -11) desconocida. Wy CEPA
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Se caracteriza por déficits persistentes en:

A. la capacidad de iniciar y sostener |la
interaccion social reciprocay la
comunicacion social, y

B. un rango de patrones
comportamentales e intereses

restringidos, repetitivos e inflexibles.

El inicio del trastorno ocurre durante el
periodo del desarrollo, tipicamente en la
primera infancia, pero los sintomas pueden
no manifestarse plenamente hasta mas
tarde, cuando las demandas sociales
exceden las capacidades limitadas.

AMERICAN
PSYCHIATRIC
ASSOCIATION .

Trastorno del Espectro
del Autismo (TEA)’ 1

HECHO:
El Autismo es un

Trastorno del
Neurodesarrollo

Yy

\yV\L:‘\\‘\v; Organizacion
\L\ ,}’ Mundial de la Salud
1



Impedimentos en
Interaccion y Comunicacion

Social (3/3)

Deficiencias en

reciprocidad social

\ J

r . . . ‘
Deficiencias en conductas
de comunicacion no-verbal
usados para interacccion

social
\_ _J

rDeficiencias en desarrollar y\
mantener relaciones
apropiadas a su nivel de
desarrollo

AMERICAN
PSYCHIATRIC
ASSOCIATION

Intereses Restringidos y
=l Conductas Repetitivas (2/4)

-
Lenguaje, movimientos motores

0 uso de objetos repetitivo o
esteriotipado

\.

[ Excesiva adherencia a rutinas,

patrones ritualizados de conductas
verbales o no verbales o excesiva
Resistencia a cambios

\.

r

Intereses altamente restringidos y/o
de intensidad y enfoque atipicos

\.

r

Hiper o Hipo sensibilidad o reaccion a
informacion sensorial o interés inusual
en aspectos sensoriales del ambiente

\.

HECHO:
El Autismo es un

Trastorno del
Neurodesarrollo

' *’ Centro Poncefo de Autismo
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1 de cada 36 nifios de 8 afios
de edad en los Estados Unidos
fueron identificados con un
Trastorno del espectro del
autismo en el 2020

Maenner MJ, Warren Z, Williams AR, et
al. Prevalence and Characteristics of Autism

Spectrum Disorder Among Children Aged 8
Years—Autism and Developmental Disabilities
Monitoring Network, 11 Sites, United States,
2020. MMWR Surveill Summ 2023, 72
(No.SS-2): 1-14.



https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/ss/ss7202a1.htm?s_cid=ss7202a1_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/ss/ss7202a1.htm?s_cid=ss7202a1_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/ss/ss7202a1.htm?s_cid=ss7202a1_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/ss/ss7202a1.htm?s_cid=ss7202a1_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/ss/ss7202a1.htm?s_cid=ss7202a1_w

en todos los paises, razas,

grupos étnicos y clases
socnoeconomlcas

T_TV
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¥R TACA
*ADDM (Autism and Development Disabilites Monitoring Network) /\

THE AUTISM COMMUNITY in ACTION



HECHOS

* Pero no se puede descartar que hay un real
&Y cOmo se aumento en la prevalencia de TEA y es muy

explica eso? dificil determinar las causas.

a true increase cannot be ruled out, and furthermore, is hard to determine

Rice, C. E., Rosanoff, M., Dawson, G., Durkin, M. S., Croen, L. A., Singer, A., & Yeargin-Allsopp, M. (2012). Evaluating Changesin the
Prevalence of the Autism Spectrum Disorders (ASDs).Public health reviews,34(2), 1-22. https://doi.org/10.1007/BF03391685
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LA SOBRE- GENERALIZACION ES UN CRASO ERROR

HECHO: LA REALIDAD, LA EVIDENCIA,
ESTA EN LA NEURODIVERSIDAD

DEJEMOS ATRAS LOS TERMINOS
“TODOS”, “NINGUNO”, “SIEMPRE” O “ NUNCA”.
CASI SIEMPRE ESTAN INCORRECTOS AL HABLAR

DE LAS PERSONAS CON AUTISMO.

ILA DIVERSIDAD ES LA NORMA EN EL AUTISMO!




El autismo es un espectro,

cada caso

es unico.

Los rasgos que muestra cada
persona son tan individuales

como los colores de un arco
iris, cada uno con un perfil

individual de fortalezas y
necesidades.




ESPECTRO DE HETEROGENEIDAD

Interaccion Social

Aislado/ Pasivo------ C— ----------------------- Activo & atipico
Comunicacion
No-verbal —ccce___ --‘ ..... —--- Verbal
Conducta
Intensa ‘ . . Leve LA REALIDAD,
IntellgenCIa LA EVIDENCIA,

Dotado ESTA EN LA
NEURODIVERSIDAD

Discapacidad intelectual

Sensorial

Evita sensaciones

Busca sensaciones

Coordinado

Descoordinado----‘
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‘0 as las personas
con TEA tienen
habilidades
extraordinarias,

| sonh genios.

)

Tocas las personas
con TEA tienen un
Trastorno o Retraso del
Desarrollo Intelectual.




HECHO:

Algunas personas con TEA

(30-40%) presentan un Trastorno
del Desarrollo Intelectual '
concurrentemente. NO ES UNA
CARACTERISTICA UNIVERSAL. ’

Existen personas autistas con
inteligencia promedio e /I

incluso con habilidades \emos

intelectuales superiores NeumdwerS‘
a la media.

. * Centro Poncefo de Autismo

H] https://www.fundacionconectea.org/2023/08/04/autismo-e-inteligencia-mitos-y-reaIidades/
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 Las habilidades de aprendizaje,
razonamiento y solucion de
problemas de las personas con
autismo pueden variar desde ser
superdotados hasta presentar
severas dificultades.

* Algunas personas con Autismo
necesitan mucha ayuda con las
actividades diarias a través de sus
vidas, otras menos.

* Muchas personas con TEA también
tienen maneras diferentes de
aprender, prestar atenciony
reaccionar a situaciones, cosas o
estimulos del ambiente.




HECHO: LAS PERSONAS CON TEA SON MUY

VARIABLES EN CUANTO A SUS HABILIDADES.

Alrededor del 1% (1/10)de personas con Autismo presentan un Sindrome de Savant Se
caracteriza por talentos o habilidades peculiares y prodigiosos, como hipermnesia, hiperlexia
e hipercalculia, habilidades especiales en el manejo del calendario y diferentes expresiones
artisticas como el dibujo, la pintura, la escultura y la musica. Presentan increibles habilidades
pero a su vez presentan grandes deficiencias en otras areas cognitivas. (Badia, A. 2022)

LA REALIDAD,
LA EVIDENCIA,

ESTA EN LA
NEURODIVERSIDAD
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HECHO:

LAS PERSONAS CON TEA
PUEDEN EXPRESARY

EXPERIMENTAR LAS
EMOCIONES Y LA CONEXION
HUMANA DE FORMA
DIFERENTE. EXPERIMENTAN Y
EXPRESAN ALEGRIA, TRISTEZA,
IRAY TODA LA GAMA DE
EMOCIONES.

Algunos pueden ser mas expresivos en su afecto, mientras

que otros pueden demostrarlo de forma mas sutil o a través ~

de acciones y gestos, en lugar de palabras y contacto fisico.



LAS FEMINAS
NO SUELEN
TENER
AUTISMO.
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HECHO: Alrededor del 20-30% de las

personas con TEA son féminas.

En los ultimos afios se esta
planteando que diferencias
en las manifestaciones del
trastorno en las féminas y
sesgos en los criterios
diagndsticos, pueden estar
causando limitaciones y
retrasos en los diagndsticos
en estas.

| p ;} WX &
- s Uﬂg{/};’/ﬂ%

. s O CENTERS FOR DISEASE
R e ) 'f‘ 0 T CONTROL AND PREVENTION
[ ! )
e hﬁ. - & RIEIN L \ g

Shaw KA, Bilder DA, McArthur D, et al. Early Identifcation of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 4 Years— e CE Pn
Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2020. MMWR Surveill Summ 2023, * R ™ PAIL
72 (No.SS-1): 1-15.



They often go undiagnosed because they don’t fit autism
stereotypes and they mask symptoms better than boys do.

COMMUNICATION

<Y May have an expansive
vocabulary

¥ May not understand non
verbal cues and tone of

voice

«¥ Theory of mind challenge —
may find it hard to take

the perspective of others

¥ May demonstrate over the
top reactions to social
situations

<Y May use scripted or
rehearsed phrases in
conversation, sometimes
incorrectly

<¥ May answer questions in
unexpected ways, just to

be seen as engaging in

class

BEHAVIOUR

€ May have a meltdown when they get home, after behaving well at school all day
€ May have obsessive special interests
< May be able to mask — imitate ‘normative’ reactions rather than express their anxiety well
€ May seek sensations, or avoid certain sensations, with a passion
€ May find changes in routine difficult
€ May engage in stimming — flapping hands, jumping, rocking, particularly when alone

SO

>

CIAL

May appear shy, avoid
interactions or initiating
friendships

May find it hard to make and
maintain eye contact

May want to fidget with an
object during class or a
conversation. May have
difficulty maintaining focus
Overly apologetic in social
situations

May have difficulty fitting in
with other girls due to hair or
clothing choices or style

Can form strong bonds with
one or a few people, and can
be rigid about these

May not understand jokes

https://childmind.org/article/autistic-girls-overlooked-undiagnosed-autism/



CAPACIDADES DE PERSONAS CON TEA

Las caracteristicas que definen el TEA no se traducen
unicamente en dificultades, sino que también se asocian
a una serie de capacidades tales como:

* meticulosidad
» curiosidad por temas muy especificos

* conocimiento especializado sobre temas de su
interés

* sinceridad

* honestidad

* respeto y cumplimiento de las reglas establecidas
e atencion por los detalles

* buena adaptaciony seguimiento de las rutinas

t * buenas competencias en tareas mecénicasy
ESPANA repetitivas

e tendencia a ser muy logicas
» capacidad para escuchar sin prejuicios

CONFEDERACION
AUTISMO




Tengo AUTISMO

Eso no significa que estoy
por debajo de lo tu
consideras "normal”, ni que

SOy una persona incapaz o

que valgo menos que otros.

Tener Autismo implica

simplemente pensar,

sentir y comportarse de una manera distinta a la

de la mayoria, y eso no me hace inferior, me hace

eXtrdordindpip “1

mvmooum

SOY MUCHO MAS
QUE UNA ETIQUETA..

SOY..

AUTENTICO
UNICO
TENAZ
INIGUALABLE
SINCERO
MARAVILLOSO
ORIGINAL

4

VALORAA.C.




EI;. Accnones contra los mitos del autlsmo

o
l '! htt /www.facebook.com/ac

cionescontralosmitosdelautismc

“TENGO, no soy”

Las personas con
autismo Si se
comunican, se
esfuerzan a diario,
SIENTEN vy ni son
indiferentes ni viven
aisladas en su mundo.

llustracion de Santiago Ogazon
http://traumasartisticos.blogspot.com.es
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2 aQue DE PAPA Y MAMA
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TENGO GANAS
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LAS VACUNAS Este engafio se origino en un estudio publicado

en la renombrada revista Lancet en 1998, que

CAU SAN sugeria una posible asociacion entre la vacuna
triple virica SPR (sarampidn, paperas y rubéola)

AUTlSMO y el autismo. Sin embargo, este estudio fue

ampliamente desacreditado y posteriormente
retirado de la revista médica por considerarse
un fraude. El Dr. Wakefield, autor, perdio su
licencia médica.




HECHO: CONTUNDENTEMENTE, NO existe
una conexion entre las vacunas y el Autismo

La vacunacion es una de las principales
herramientas para prevenir y controlar
las enfermedades infecciosas en el
mundo. Es probablemente el caso mas
exitoso de la medicina moderna.
Enfermedades que dejaron millones de
muertos, como la viruela, el sarampion,
la tos ferina y la poliomielitis, han sido
ahora erradicadas o restringidas a unos
pocos casos aislados.

https://www.mdsaude.com/es/enfermedades-infecciosas/vacunas-y- ~
autismo/#Estudios%20Cient%C3%ADficos%20sobre%20Vacunas%20Y%20Autismo Q& CCEPAQ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=12949291


https://www.mdsaude.com/es/enfermedades-infecciosas/vacunas-y-autismo/#Estudios%20Cient%C3%ADficos%20sobre%20Vacunas%20Y%20Autismo
https://www.mdsaude.com/es/enfermedades-infecciosas/vacunas-y-autismo/#Estudios%20Cient%C3%ADficos%20sobre%20Vacunas%20Y%20Autismo

La asociacion de las
vacunas (inmunidad
activa) al autismo es
simplemente una
patrana o mentira y
una de las
verguenzas mas
grandes que ha
tenido que padecer
la medicina y mas
aun miles de ninos y
sus familias.



La causa del autismo
es la candida.

El desamor de los
padres causa Autismo.

El autismo es un
trastorno metabodlico.

El TEA es un trastorno
inmunolodgico.

L N -
'*'&VAVAV)"'

El autismo surge por
intoxicacion de metales.

)

e e T
-_ '\“"‘“\‘"'/

¥

El TEA sucede por
mala disciplina.
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Sabemos que es un desorden del desarrollo del

cerebro, multigenético y multifactorial.



i Que causa el Autismo?

* En mas del 90% de los casos, la
causa u origen no es demonstrable
ni identificable, siendo un autismo
primario o idiopatico.

* Factores genéticos y ambientales

interactuan en su desarrollo y
expresion fenotipica.



JECHOS sobre la patogénesis-del TEA

El neurodesarrollo es un proceso muy complejo en el que
intervienen e interaccionan entre si factores biolégicos —heredables o
no—y ambientales.

Lo mas probable es que en el autismo intervengan variados factores
ambientales y biolégicos que interaccionan entre si.

* Lo mas probable es que el autismo no tenga una causa Unica.

* Un mismo cuadro clinico o fenotipo de TEA puede tener distintas
causas.

* Una misma anomalia o alteracion puede dar lugar a distintos cuadros
clinicos.


https://neuropediatra.org/2015/12/16/etapas-del-neurodesarrollo/

a

h 4
ENDOGENOS

A ~

\

factores que influyen en el neurodesarrollo normal

(Herencia
genética

Factores

\

FACTORES BIOLOGICOS

" [INDETERMINADOS

_ epigenéticos "

v

v ¥ & &

NEURODESARROLLO

9 A AL

Prenatales

Perinatales

_ Postnatales
>

CULTURALES - PSICOLOGICOS SOCIOECONOMICOS

* Adaptado de Fejerman, 1970
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h |

EXOGENOS

A A

unidades Esdmuladbn Estimu Posibll billd
poligénicos amdas psicosensori r&hi;o educacionales §§ nutridonales

CEPQ

o de Autismo

POUrONaS on Crocmientd
a https://neuropediatra.org/2017/04/ 18/causas autismo-100tea/



Epigenética del TEA estan implicados en

v

i

* en casi todos los cromosomas se O ' | *ﬁ# @ crecimiento D
ha encontrado una anomalia E ' e 6 \;. S organizacion (O
genetica relacionada con los L, | ‘L ' @ migracién 'E
TEA -S A A A QL

e se estima que hasta el 50% de (O e ~_ D
los genes del genoma humano D ™ Z?r:;:iﬁ;onﬁe o E
(20,000) se expresan en la e /ﬁ W — i
maduracion y el desarrollo del N Z4 m,opod.mo,,,/c‘ 1V
cerebro Q 2 e_)

. E C {\ - ey

neurodesarrollo es muy Q L B =
complejo, con todos esos genes o0 O
indicando y dirigiendo los metabolismo \/ ﬂ
acontecimientos. La expresion neurotransmisores
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AUTISMO CON DIGNIDAD
#stopcuranderosdelautismo &

S sxpsmos {

SER UNO
MISMO

NO NECESITA CURA

Conocer los intereses es
fundamental para
motivar y avanzar
disfrutando untos.
Vamos a aprender un
montén unos de otros.

AUTISMO CON DIGNIDAD

SER UNO'

#stopcuranderosdelautismo

SERUNO" ., ;..
MISMO

NO NECESITA CURA

NO NECESITA CURA

La honestidad, lealtad,
bondad, constancia y
minuciosidad aportany
enriquecen los valores
de nuestra sociedad. %o

. 3 A
B Cristingxen @ Noly Fernandez

AUTISMO CON DIGNIDAD 3 UTISMO CON DIGNIDAD )
#stopcuranderosdelautismo ¢ e

SER UNO

MISMO

NO NECESITAC

Constancia, tesoén,
logros, ilusién emperio,
ganas o implicacién

para ir alcanzando pERSEVERANTES

una meta tras otra. ;
- 0
@ El vuelo de Dani

EL AUTISMO NO SE CURA,
SE COMPRENDE.

' * Centro Poncefo de Autismo



“Tratamientos” que carecen de evidencia cientifica

NO FUNCIONAN en relacion a los sintomas centrales del autism o
A menudo se presentan como solucmnes 0 curas. *Tienen riesgos.

- X = -

. Terapia Craniosacral
* Yoga
e Terapias de Integracion Auditiva

* Terapias de Integracion Visual
* Tratamiento para infeccion con candida . Neurofeedback

 Dietas (sin gluten & caseina)

e Vitamina B12
e Antioxidantes

o disbiosis  Terapia asistida con animales
* Infusion de Inmunoglobulinas (caballos, delfines, perros, etc.)
* Quiropractica * Surfing

e Suplementos vitaminicos

Si bien, pocos de estos tratamientos en realidad seran perjudiciales para su hijo,
sin embargo, pueden sin duda ser perjudicial para su cuenta bancaria.




SIN EVIDENCIA y ACARREAN
SERIOS PELIGROS:

LOS PEORES DISPARATES:
* Quelacion
 Terapia de Apego o Contencion
* Enemas de cloro
« Camara Hiperbarica de Oxigeno
* Solucion Mineral Milagrosa
« Castracion Quimica
 Terapia de células madre

« Marihuana/ Cannabis

Food and Drug Administration (FDA)
& Autism Science Foundation
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LOS ESTAFADORES, MERCADERES DEL AUTISMO

Es importante poder reconocer a
quienes juegan con la vida de las
personas con Autismo y las
esperanzas de las familias para
evitar caer en estafas, riesgos, o
simplemente la pérdida de tiempo
y dinero en tratamientos falsos.

Las familias y las mismas personas
con autismo deben apoyarse en la
evidencia cientifica, evitar dejarse
presionar debido a su necesidad de
“solucionar” el “problema”.




v' Manipulan a las familias: si no adquieren el tratamiento es que
no quieren el bienestar de sus hijos.

v’ Los hacen sentir culpables de la condicion de sus hijos dando
un pronostico nefasto si no adquieren su producto.

v’ El tratamiento sirve para todo, TEA, TDHA, ansiedad, problemas
de conducta, etc.

v’ Critican la ciencia, las farmacéuticas, y terapias certificadas.
Todo es malo excepto lo que ellos venden.

v’ Ostigan a las familias con propaganda
v" No toleran que los contradigan, cuestionen ni critiquen.

v No se responsabilizan por las consecuencias de sus productos
o fraude-tratamiento. Nunca mas se vuelve a saber de ellos.

v' Aseguran que si el tratamiento no funciona es culpa de los
padres que no supieron suministrarlo.




¢COM0 DETECTAR LAS CURAS O TRATAMIENTOS FALSOS?

v" Afirman que funciona y cura o mejora
drasticamente todos los casos de Autismo.

Prometen resultados rapidos (meses o semanas)

Utilizan testimonios, anécdotas para demostrar
que funciona, en lugar de evidencia
médica/cientifica.

Hace ver el autismo como devastador y su
producto como “recuperacion milagrosa”,
“método confiable”, “efectivo 100%”

Practican en lugares no certificados, con
personas sin preparacion ni licencias, es decir,
cualquiera lo puede hacer.




“Si suena demasiado bueno para
ser verdad, probablemente lo es.”
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HECHOS

* EI TEA acompana a la persona
durante toda su vida.

* No existen “remedios milagrosos”
| qgue puedan “curar” el trastorno.
t * Sin embargo, la calidad de vida de

y ¥

o,

“ X quienes lo presentan puede
mejorar con tratamientos basados
- en la evidencia, que fomenten sus

competencias y habilidades para
adaptarse mejor al entorno social




La cantidad de ayuda que
necesita un individuo depende
de si tiene otros problemas
médicos o de desarrollo
(discapacidad intelectual,
epilepsia, sindromes genéticos,
problemas de comportamiento
importantes) y qué tan bien se

desarrolla su lenguaje.

HECHOS

* Aunque no existe cura para el

autismo, la mayoria de los nifios con TEA
muestran una mejoria en sus sintomas con
una intervencion adecuada e intensiva.

* Algunos ninos progresan mucho y pueden

tener éxito en las aulas ordinarias y vivir
como adultos independientes y exitosos.
* Sin embargo, la mayoria de las personas con
TEA continuan requiriendo algun nivel de
apoyo a lo largo del tiempo, que varia de
minimo a significativo.




Las metas de los servicios para nifos con
TEA se centran en maximizar la
independencia funcional y la calidad de
vida del nino en el ambiente familiar y la
comunidad

Council on Children with Disabilities, Section on Developmental and Behavioral Pediatrics, (2020)
PEDIATRICS Volume 145, number 1, January 2020:e20193447 www.aappublications.org/news

METAS DE INTERVENCION

**minimizar las dificultades
centrales del TEA

s»facilitar el desarrollo y
aprendizaje 6ptimo

**promocionar la socializacion
s*reducir las conductas problema
\ “*educar y apoyar a las familias

) CEPA

Centro Poncefo de Autismo




La Intervencion temprana es clave:
iSu relevancia es

MONUMENTAL”




HECHOS

* No existe ninguna panacea
o soluciodn para todos.

* Lo que para unos funciona,
no asi para otros.

e La mas valiosa evidencia
de la efectividad de una
intervencion es la
documentacion continua
sobre como la persona
responde y cOmo progresa
en su desarrollo.




e

Diferentes intervenciones para nifios con TEA
varian en enfoque y fundamentos.

Intervenciones
Modelos ] .
Biomédicasy
Farmacoldgicas
* Intervenciones
I Educativas




3 PRINCIPALES
Il ACERCAMIENTOS

Anilisis Aplicado Ensefanza
e la Conducta Estructurada
(TEACCH)

Intervencion basadaen el

-

Desarrollo, Diferencias
Individuales y Relaciones

(DIR/ floortime)




HECHO:

iUN ACERCAMIENTO MULTIMODAL ES MAS EFICIENTE

“Si bien debe reconocerse aI conductlsmo como eI primer modelo en comprobar al
mundo que los autistas podian mejorar radicalmente su situacion cuando se utilizaban
programas educativos basados en el Analisis Conductual Aplicado (ABA), es también
importante mencionar que la Psicologia del Desarrollo (evolutiva o psicogenética) ha

venido arefrescar la forma de entender y tratar el autismo en las dos ultimas décadas.
e BTN S Sy .. T -

Mientras que el conductismo basa su metodologia en la programacion rigurosa de Ios
estimulos antecedentes y consecuentes de la conducta para que los alumnos con -
autismo adquieran, mantengan o reduzcan toda una diversidad de comportamientos, la e
practica clinica basada en la neurociencia del aprendizaje recurre a una metodologia

basada en programas de actividades ludicas y ejercicios funcionales que reconstruyeny

! estimulan el desarrollo de las capacidades psicolégicas superiores tipicamente alteradas

en los autistas.” (Duran Solis, 2015)
— T T
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MITO: Todos los nhinos con Autismo tienen

que estar en educacion especial.

HECHO

Las personas con TEA varian muchisimo en sus capacidades y
necesidades. No todos los ninos con TEA presentan problemas
académicos que requieran de educacion especial . Muchos son exitosos
en programas de educacion regular, donde comparten con estudiantes

de desarrollo tipico, con algunos acomodos y apoyos.

ooooooooooooooooooooo




*  Programas Comprensivos Educativos

— Denver Model
— TEACCH

— DIR (Desarrollo, Diferencias Individuales,
Basada en Relaciones)

Terapias Especificas
— Hablay lenguaje
— Ocupacional o Fisica

Conductual/Psicoldgica

— Applied Behavior Analysis (ABA) o Verbal
Behavior Analysis (VBA)

— Developmental, Individual-Difference,
Relationship-Based (DIR- Greenspan) /
Floortime

— “Coaching” Social / Grupos Sociales

— Intervenciones en Funciones Ejecutivas
(Ej. Calendarios Visuales)

Estrategias Especificas
— PECS

— FBA
Farmacoterapia**

— **Para problemas en atencion,
comportamientos repetitivos, ansiedad,
depresion y agresion. (Amaral, 2011)




Intervenciones Alternativas

en relacion a los sintomas centrales
del autismo

Alguna Evidencia con data preliminar...

* Terapia con musica para atencion
compartida, contacto visual y estimulacion
social

* Vitaminas C para destrezas sensoriomotoras
y estereotipias

* Melatonina para los problemas de sueino

* Omega-3 (EPA & DHA) para reducir
estereotipias

* Masajes para estereotipias, desregulacion,
ansiedad




Mas restrictivo Mas Inclusivo
Acomodos Simples Intervenciones Complejas
Individual Grupal
Concreto/ Familiar Abstracto/Novedoso
Estructurado/Predecible Flexible/ Creativo
Mas apoyo Mayor Independencia
Dirigido Autodirigido
D —— >

La intervencion efectiva evoluciona dinamicamente
entre continuos bidirecccionales.....

l * Centro Ponceno de Autismo




Puede ser que
comencemos aqui...
Solos...

Queremos llegar a aqui...
ilntegrado!




La intervencion con personas con
Autismo es un maraton a largo plazo.

** Los que han querido convertirlo en una
carrera de 100 metros buscando atajos
seudocientificos han terminado
frustrados y mas pobres.

** El éxito no se alcanza con velocidad. Se
alcanza con constancia.

¢ La constancia amorosa y bien dirigida es
la clave para el éxito.

¢ La meta, mas que alcanzarse, se
transforma y expande. Cada paso
logrado en el recorrido nos cambiay es
digno de celebracion.

¢ Amor, Ciencia y Dedicacion crean las
condiciones ideales.

Dr. José Cordovés & Dra. Laura Deliz (2021)



wi dorhs Do FESPEtO

tratar a los autistas como personas

AM O IMconocer mis derechos  AUTOACEPTACION
natural o decirlealo gente que debe lucir como tu

EPTAR EL AUTLSMO €S

n I n escuchagme cuando digo que digo es dificil paga mi disfrutar de la ecolalias
I c u SIO incondicional

s s PRESUMR coveTench diversidad

hablarme a mi y no de mi gppip tu mente
respetar mis derechos estudiar con mis headphones puestos

TIZABAIOS 126ALES CON PAGAS TZEALES
comprension no avergonzarse
orgullo Para +Od09

https://www.facebook.com/pg/micerebroatipico/photos/
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=2 Juntes nodemos difundir Ia
realidad del autismo sin mitos.

Pensa en ello antes de utiizar

la palabra ‘autista’ a la ligera
para descalficar a otras personas
0 Instifuciones
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Que siempre nos guie
la conviccion que...

“Todas las

personas con

Autismo, sin
importar el nivel

de apoyo que

requieran,
merecen una vida
llena de propdsito,

dignidad,
oportunidades y

felicidad.”
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*®
Hazla diferencia promoviendo la inclusion
y la conciencia sobre el autismo
Tamanos disponibles
Nifios: Adultos:

2/4,6/810/12y14/16 SM, L, XL, 2XI, 2XL y 3XL
Precio: $15.00 Precio: $20.00

* Tienes hasta el para ordenar 2d e 9:00 am Ponce, Coliseo
Erd A Abril 12:00 pm Salvador Dijols

.PARTICIPA! | IR




Y CEPRA reborn

SIMPOSIO:

I.'AwINCI.USION

ES LA SOLUCION

N

TRABAJANDO JUNTOS
PARA LA INCLUSION DE PERSONAS
CON AUTISMO EN PUERTO RICO

@ 800 am a I 9 Teatro Tabaiba, Facilidades

Viernes,

26 de Abril |

4:30pM del Centro Sol Isolina Ferre,
Sector: La Playa, Ponce
+1787-284—-2900 www.cepapr.org +1787-973-0020
Centro Ponceno de Autismo Reborn Family Center
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