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PERSPECTIVA
DE LA EDUCACION FISICA

BENEFICIOS EN EL DESARROLLO INTEGRAL Y SOCIOEMOCIONAL Q
DEL ESTUDIANTADO Y SU IMPACTO EN LOS PROCESOS

EDUCATIVOS o |
42da Conferencia anual: Justicia educativa
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\_/ ~ EDUCACION FISICA Y LA LEY FEDERAL

o’

o
REGISTRO FEDERAL (CFR 300.39) IDEA / )
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O
MISION DEL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA
o ACOGIDA POR EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

DE PUERTO RICO

e ELPROGRAMA DE EDUCACION FiSICA (EF) OFRECERA A LOS ESTUDIANTES

DE TODOS LOS NIVELES EDUCATIVOS UNA VARIEDAD DE EXPERIENCIAS DE
MOVIMIENTO COMO PARTE DE UN ESTILO DE VIDA ACTIVO Y SALUDABLE,
ORIENTADO A PROMOVER EL DESARROLLO E INTEGRACION PERSONAL DE

- CADA APRENDIZ.

RIBUYE A DESARROLLAR LAS DESTREZAS MOTORAS, COGNITIVAS Y
S ESENCIALES PARA LA VIDA.




\_/ o METAS DEL SISTEMA p
3 PERSONA FiSICAMENTE EDUCADA -/

AREAS DE COMPETENCIA  ESTANDARES Y EXPECTATIVAS
* POSEE NIVELES ADECUADOS DE * CONOCE SOBRE EL MOVIMIENTO

APTITUD FISICA « DOMINA DESTREZAS DE MOVIMIENTO
« PARTICIPA DE ACTIVIDADES DE « CONOCE LOS PROPOSITOS DEL
MOVIMIENTO MOVIMIENTO

'VALORA LA CONTRIBUCION DE LAS  /INDIVIDUAL <
/IDADES DE MOVIMIENTO /MANEJO DEL MEDIOAMBIEN
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EDUCACION FiSICA ADAPTADA (EFA) @

“

Q MISION

* FACILITAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE EDUCACION FiSICA DE FORMA COMBINADA
Y ADAPTADA QUE PERMITAN QUE EL ESTUDIANTE PARTICIPE DE UN PROGRAMA
EDUCATIVO QUE ATIENDA SUS NECESIDADES INDIVIDUALES Y DONDE SE LE PERMITA
PARTICIPAR DE EXPERIENCIAS LO MAS INCLUSIVAS POSIBLES

RROLLO Y LA PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEBEN SER PROP |AS
[ A DAS A SUS FORTALEZAS Y HABILIDADES DE FORMA Q
ESO EN LA EJECUCION DE LAS MI MAS.

o et S
s = = e




-
| @ i
\/ EDUCACION FISICA ADAPTADA (EFA) Q

“

v
* LA EFA ES UN SERVICIO DIRECTO QUE PROVEE ACTIVIDADES DIVERSAS PARA EL

DESARROLLO DE DESTREZAS DE MOVIMIENTO, ENTRE OTRAS, A TRAVES DE JUEGOS Y
DEPORTES ADAPTADOS A LA CAPACIDAD E INTERESES DE LOS ESTUDIANTES CON
NECESIDADES ESPECIALES.

2 EL PROPOSITO ES PROMOVER UN ESTILO DE VIDA ACTIVO Y SALUDABLE ENCAMINADOV;'
UTORREALIZACION DEL INDIVIDUO, LOGRANDO DESARROLLAR, MEJO
CAPACIDAD PSICOMOTORA, SOCIAL EMOCIONAL Y COoG N
A EN LA COMUNIDAD ESCOLAR '
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INTEGRACION TRANSDISCIPLINARIA

“

* LA EF ES UNA DE LAS MATERIAS EN EL CURRICULO ESCOLAR CON MAYORES
POSIBILIDADES PARA LA INTEGRACION DE CONCEPTOS Y VALORES ENTRE LAS
DIFERENTES DISCIPLINAS.

* EN LA EF SE UTILIZA EL MOVIMIENTO HUMANO COMO INSTRUMENTO DE
APRENDIZAJE PARA LOGRAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL APRENDIZ.

NDE A LA PERSONA COMO UN TODO, PARTIENDO DE SU DESARROLLO
CAPACITANDOLE PARA MANEJAR SU MEDIOAMBIENTE [ F AR/
MENTE EN SUS RELACIONES SOCIALE§
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RELA%I(')N DE LAS ACTIVIDADES DE MOVIMIENTO Q

o° CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO

* MEJORA LA CAPACIDAD DE CONCENTRACION
* AUMENTA LA MEMORIA A CORTO Y MEDIANO PLAZO
* DESARROLLO DE LA IMAGINACION

» RELACIONES SIGNIFICATIVAS ENTRE LA LECTURA, LA ORTOGRAFIA Y LA
~ COORDINACION BILATERAL, EL EQUILIBRIO Y LA COORDINACION DE LAS
IXTREMIDADES SUPERIORES (BOTHA Y AFRICA, 2020).
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COMPORTAMIENTOS EN EL AULA Y BENEFICIA FUNDAMENT
NADAS CON LAS MATEMATICAS (ALVA
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“ ACTIVIDADES Y JUEGOS MOTRICES

Oo EMOCIONES Y AUTOREGULACION -

* LA ACTIVIDADES Y JUEGOS MOTRICES CONSTITUYEN UN LABORATORIO DE
REACCIONES EMOCIONALES (PARLEBAS, 2001; LAGARDERA, 1999), QUE HACE QUE
CADA ALUMNO VIVA DE MANERA DISTINTA UNA SESION DE EDUCACION FiSICA.

» LA COMPRENSION DE LA RELACION EXISTENTE ENTRE LOS DISTINTOS TIPOS DE
CTIVIDADES JUEGOS MOTRICES Y LAS DISTINTAS CLASES DE EMOCIONES ES U
AXIMA IMPORTANCIA A CONSIDERARSE PARA EL DISENO
ALUACION DEL PROGRAMA DE EDUCACI 0
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EL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA COMO
PROFESIONAL DE LA MOTRICIDAD DEBE DECIDIR
CONSTANTEMENTE QUE TIPO DE SITUACIONES MOTRICES
PRESENTAR A SUS ESTUDIANTES PARA CONSEGUIR LOS
EFECTOS ESPERADOS (PARLEBAS, 2001)

L
k BN &
NN t
N
S
RN N
s &
o

WEQ%

P



% -

g TIPOS DE ACTIVIDADES O JUEGOS MOTRICES “
“

* A) JUEGOS Y/O ACTIVIDADES MOTRICES EN LOS QUE NO EXISTE INTERACCION
MOTRIZ ENTRE LOS PARTICIPANTES

» B) JUEGOS DE COOPERACION, EN LOS QUE DOS O MAS PARTICIPANTES
INTERACTUAN AYUDANDOSE PARA RESOLVER UN OBJETIVO COMUN

e, C) JUEGOS DE OPOSICION EN QUE CADA JUGADOR SE ENFRENTA A UNO O N
ERSARIOS e

C OPERACION OPOSICION EN LOS QUE LO

-
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NTRE ELLOS PARA VE
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Necesidad de
explorar mis
capacidades y
desarrollar mi
maximo potencia

Motivacién
Avutoregulada
(Intrinseca)

Percepcion de
control

Necesidad de
Relacionarse —
Desarrollo social
saludable

Autonomia
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O INCLUSION o

¢, HACER QUE EL O LA PARTICIPANTE SE SIENTA
INCLUIDO/A EN LA ACTIVIDAD DESARROLLA EL SENTIDO
DE PERTENENCIA, MEMBRECIA Y DE IMPORTANCIA

¢TODOS/AS
ESTAN
INCLUIDOS/AS?

¢SE ELIMINO LA

ELIMINACION EN
::: LUGAR DE ELIMINAR
A LOS/LAS

PARTICIPANTES?



[ % -
ENFOCA EN EL RETO Y NO EN EL FRACASO CJ

o
o
¢ESTIMULA EL JUEGO/ACTIVIDAD CONTINUAR TRATANDO SIN

QUE LOS/AS PARTICIPANTES SE SIENTAN QUE HAN
FRACASADO?

SI NO EXISTE LA POSIBILIDAD DE INTENTARLO
NUEVAMENTE, ES MUY DIFiCIL QUE LOS ESTUDIANTES SE
ARRIESGUEN A FRACASAR




% CADA ESTUDIANTE PUEDE PARTICIPAR A

-~

SU PROPIO NIVEL Q

“

PARA APRENDER DE LAS DIFERENCIAS Y
DE LA DIVERSIDAD DE DESTREZAS, HAY

QUE ESTIMULAR LA AUTO-CONFIANZA

DESARROLLARANDO LA PERCEPCION DE

CONTROL Y EL TRABAJO EN EQUIPO.

S s

¢PERMITE LA ACTIVIDAD QUE CADA
ESTUDIANTE CON SU PARTICULAR
NIVEL DE DESTREZAS TENGA LA
OPORTUNIDAD DE SENTIRSE PARTE
INTEGRAL DE LA ACTIVIDAD?
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EL AMBIENTE CREADO ES SEGURO, SOCIAL, O

o
o EMOCIONAL Y FisICO

¢ES LA ACTIVIDAD-JUEGO AMENAZANTE FiSICA, SOCIAL O
EMOCIONALMENTE?

e - ¢EXISTE EL POTENCIAL DE QUE ALGUIEN SALGA
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u % MODIFICACION DE REGLAS Y

© UTILIZACION DE ECUALIZADORES

* EQUIPO
* DESTREZA

* ESPACIO

* RITMO
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4. FOMENTAR CREATIVIDAD, SENTIDO DE GRUPO, AUTONOMIA,
AUTORREGULACION, RESPONSABILIDAD HACIA LOS DEMAS.
COOPERACION Y RESPETO, EMPATIA Y ASERTIVIDAD.
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X ACTIVIDADES DE PERSECUSION

TIGRES/AS Y LEONES/AS: OBJETIVO CONSISTE EN ASUMIR LA RESPONSABILIDAD DE
PERSEGUIR A UN MIEMBRO DEL GRUPO Y A SU VEZ HUIR DE SER ATRAPADO POR ESE
MISMO MIEMBRO. SE FORMARAN DOS FILAS CON COLOCADOS EN PAREJAS UNOS
- FRENTE A OTROS. UN GRUPO SERAN LOS TIGRES Y OTROS LOS LEONES. AL
- IONAR EL NOMBRE DE UN GRUPO ESTOS DEBEN PROCEDER A PERSEGUIR
UPO CONTRARIO TODO ESTO EN LINEA RECTA Y MAN
A GO SE INTEGRARAN OTRAS CATEGO iAS PA
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LA CADENA: OBJETIVO CONSISTE EN FORMAR UNA GRAN CADENA
HUMANA. SE COMIENZA ELIGIENDO A UN JUGADOR, QUIEN DEBE CORRER A
POR EL RESTO DEL GRUPO PARA ATRAPARLES. AL PRIMERO QUE LOGRE
ATRAPAR, LO TOMARA DE LA MANO Y JUNTOS IRAN A POR OTRO
 JUGA QOR ASi HASTA QUE CONSIGAN ALARGAR LA CADENA CON TODOS
UGADO RES QUE PARTICIPAN. CUANDO TODOS HAYAN SIDO SUM
RA UNA NUEVA RONDA CON LOS DOS PRI

) -
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ACTIVIDAD #2

OCADOS. RESPONSA|
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o ACTIVIDAD #3

CABEZA Y COLA DE SERPIENTE: COMIENZA EN UNA FILA AGARRADOS DE LA
CINTURA. EL PARTICIPANTE DE EN FRENTE ES LA CABEZA DE LA SERPIENTE Y
EL DE ATRAS LA COLA. EL OBJETIVO ES QUE LA CABEZA TOQUE A LA COLA
MIENTRAS QUE LA COLA LO EVITA, A LA VEZ QUE LA SERPIENTE SE
TIENE INTACTA (CONTINUAN AGARRADOS POR LA CINTURA) i
RTICIPANTE EXTERNO A LA SERPIENTE IN
1 A SERPIENTE SE DESPLAZA




ACTIVIDADES MANIPULATIVAS
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\/ . ACTIVIDADES NO LOCOMOTRICES ®)
OC‘ INTEGRADAS

* EN SUBGRUPOS FORMAR LETRAS, FIGURAS GEOMETRICAS CON NUESTRO CUERPO.
* EL NUDO HUMANO- LOS ESTUDIANTES SE COLOCARAN EN CIRCULO Y CON LOS

i OJOS CERRADOS TOMARAN LA MANO DE OTRO COMPANERO/A, FORMANDO UN
~ NUDC 'LUEGO DEBEN RESOLVER DESATAR EL NUDO LO MEJOR POSIBLE SIN
ANOS e
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< ACTIVIDAD INTEGRADAS -

v
* CREANDO MUSICA CON EL MOVIMIENTO DEL CUERPO — A TRAVES DE LA

PLATAFORMA EXPERIMENTS DE GOOGLE.
HTTPS://EXPERIMENTS.WITHGOOGLE.COM/BODY-SYNTH

» LOS ESTUDIANTES MOVERAN SU CUERPO FRENTE A LA CAMARA DE UNA
COMPUTADORA QUE MEDIANTE REPRESENTACION DE UNA GRAFICA REFLEJARA SUS i
IENTOS Y A SU VEZ LES IRA PONIENDO MUSICA A LOS MISMOS. o

\.
e

ACTIVIDAD PRIMERO EN PAREJAS Y LUEGO EN SUB-GRUPOS D



https://experiments.withgoogle.com/body-synth

\/ V 4
| JUGANDO CON EL CUERPO A TRAVES DEL YOGA ()

e a * HTTPS://WWW.AMAZON.COM/YOGA.-

(S (=) 5
%y | PRETZELS-CARDS-TARA-

GUBER/DP /1905236042

* EXPLORAR LA SEGMENTACION
DEL CUERPO Y SUS POSIBILIDADES
DE MOVIMIENTO.

* IMITAR IMAGENES CON EL
CUERPO.

AN e )


https://www.amazon.com/Yoga-Pretzels-Cards-Tara-Guber/dp/1905236042
https://www.amazon.com/Yoga-Pretzels-Cards-Tara-Guber/dp/1905236042
https://www.amazon.com/Yoga-Pretzels-Cards-Tara-Guber/dp/1905236042
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» ALVAREZ-BUENO, C., PESCE, C., CAVERO-REDONDO, I., SANCHEZ-LOPEZ, M., GARRIDO-MIGUEL, M., & MARTINEZ-VIZCAINO, V.
(2017). ACADEMIC ACHIEVEMENT AND PHYSICAL ACTIVITY: A META-ANALYSIS. PEDIATRICS, 140(6),
E20171498.HTTPS://DOI.ORG/10.1542 /PEDS.2017-1498

* BOTHA, S. & AFRICA, E.K. (2020). THE EFFECT OF A PERCEPTUAL-MOTOR INTERVENTION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTOR
PROFICIENCY AND LETTER KNOWLEDGE. EARLY CHILDHOOD EDUCATION JOURNAL, 48,727-737.
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* GUIA PARA LA PROVISION DE SERVICIOS DE EDUCACION FISICA ADAPTADA

» LAGARDERA, F. (1999). LA LOGICA DEPORTIVA Y LAS EMOCIONES. IMPLICACIONES EN LA ENSENANZA DEL DEPORTE. REVISTA
APUNTES DE EDUCACION FISICA, 56, 99-107.

¢ MARCO CURRICULAR PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA 2022

 PARLEBAS, P. (2001). JUEGOS, DEPORTE Y SOCIEDAD. LEXICO COMENTADO DE PRAXIOLOGIA MOTRIZ. BARCELONA: PAIDOTR\II%).
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https://doi.org/10.1007/s10643-020-01034-8
https://de.pr.gov/wp-content/uploads/2023/01/Guia-de-EFA-2021.pdf
https://de.pr.gov/wp-content/uploads/2023/01/Guia-de-EFA-2021.pdf
https://dedigital.dde.pr/pluginfile.php/147980/mod_resource/content/6/Marco%20Curricular%20Educacion%20Fisica.pdf
https://dedigital.dde.pr/pluginfile.php/147980/mod_resource/content/6/Marco%20Curricular%20Educacion%20Fisica.pdf
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